
新大塚自治会防災訓練

2025.11.16 新大塚老人憩いの家



• 9時～ 自治会長あいさつ

• 9時5分～ VR体験（動画視聴）

• 9時20分～ 防災講話 「地震・津波・豪雨・高潮の際、あなたはどこに避難しますか？」

講師；中津市議会議員 大塚正俊（防災士）

• 9時40分～ 避難所設営訓練

• 10時25分～講評（防災訓練のふりかえり） 防災危機管理課

新大塚町防災訓練のスケジュール

2025.11.16



『防災講話』

演題； 「地震・津波・豪雨・高潮の際、あなたはどこに避難しますか？」

講師； 中津市議会議員 大塚正俊（防災士）

１．中津市の防災マップを見てみよう。

２．地震の際、あなたはどこに避難しますか？

３．地震+津波の際、どこに避難しますか？

４．豪雨の際、あなたはどこに避難しますか？

５．高潮の際、あなたはどこに避難しますか？

６．おわりに



２．中津市の防災マップを見てみよう

• 自分の住んでいる場所の災害リスクを知ることが大切。

• 自宅に防災マップがありますか。（次ページ）

• 中津市防災マップ(WEB版) (nakatsu-bosai.jp)

https://nakatsu-bosai.jp/hazardmap/map.html?lay=saigai_01


浸水深 洪水；1.0～3.0ｍ未満
津波；1.0～3.0ｍ未満



浸水深 高潮；5.0～10ｍ未満



２．地震の際、あなたはどこに避難しますか？

• 今、地震が発生したらどんな避難行動をとりますか？緊急地震速報を受信したと
きの警報音（音声ガイダンスあり：スマートフォン）（サンプル） - YouTube

• 地震の揺れが収まるまで自宅から出ない。津波警報の有無を必ず確認。

• 家や周りの状況を確認して、家屋の倒壊や津波警報がなければ自宅で避難する。

※自宅の倒壊などの恐れがあれば徒歩・自転車、車で動けるようになってから、
開設された避難所へ避難する。

【避難所；北部小学校・幼稚園、中津支援学校、新大塚老人憩いの家など】

https://www.youtube.com/watch?v=0DGAuxO_YWE


３．地震+津波の際、どこに避難しますか？
【中津市で想定される最大津波高約3ｍ、最短津波到達時間65分】

• 地震の揺れが収まるまで自宅から出ない。津波警報の有無を必ず確認。

• 津波警報が発令されたら、家の周りの状況を確認して、徒歩・自転車で避
難する。（余力があれば隣近所に声掛けをする。）

※車では、間違いなく渋滞して逃げ遅れる。（約60分あれば避難所まで
到達できる。）

• 避難所；ゆめタウン、北部小学校



４．豪雨の際、あなたはどこに避難しますか？
【新大塚町の浸水深さ1ｍ～3ｍ】

• 家の前の道路に水が溜まりだしたら、平屋の場合は近所の2階建て家屋に避難、
又は車で避難する。（市の発令では間に合わない。）

※産業道路を通って東中津体育館、和田コミュニティーセンター、鉄道高架より
も南側の避難所、親戚・友人知人宅に避難する。（中央町、沖代町、宮夫，一
ツ松、古城の坂、豊陽交差点、薦神社付近は道路が冠水する。）

• 2階建ての場合は、自宅の2階に避難する。

• 必要があれば水が引いたら開設された避難所などに移動する。

【避難場所；東中津体育館、和田コミュニティーセンター、

親戚・友人知人宅、北部小学校】



５．高潮の際、あなたはどこに避難しますか？
【新大塚町の浸水深さ5ｍ～10ｍ】

• 高齢者等避難準備情報が発令されたら、早めに車で避難する。

※高潮は、地震（津波）と異なり台風の進路等の気象情報等をもとに早めの避
難が可能。

※避難場所は、産業道路を通って東中津体育館、和田コミュニティーセンター、
国道213号線よりも南側の避難所（沖代公民館、鶴居公民館など）、親戚・
友人知人宅に避難する。

• すでに、渋滞が始まっていれば車を空き地に捨て、北部小学校まで歩いて避
難。



【終わりに】

「市の防災無線が聞こえないという声を聞きます。」
⇒今どきの住宅は気密性や防音性が高いため、家の中では聞き取れない。
⇒窓を開けるか、外に出るなどして、自分や家族の命を守るための情報を自分で取りに
行く気持ちが必要です。


